Die Strecken & wo sich das Zuschauen lohnt...

Kulmbach kann Spartan!
Diese Aussage haben wir
im vergangenen Jahr
eindrucksvoll bewiesen.
Bei unserem ersten
Spartan Race Trifecta
Wochenende konnten
wir tausende Sportler
aus aller Welt in
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Vom 16.-18. Juni wollen wir heuer die zweite R s ool ) ¢ & L XCP} ’ -
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dass Spartan Kulmbach auch heuer wieder ein
voller Erfolg wird! Kommen Sie gerne vorbei,
feuern Sie die Sportlerinnen und Sportler an,
verbringen Sie schéne Stunden auf dem
Festivalgelande am EKU-Platz und spiiren

Sie den Geist von Spartan, der durch
Kulmbach weht!
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Beim Spartan Race gibt es drei verschiedene
Laufe:

Sprint (20 Hindernisse, 5km),

Super (25 Hindernisse, 10km) &

Beast (30 Hindernisse, 21km).
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Wenn die Moglichkeit besteht, an einem
Wochenende alle drei Laufe zu bestreiten,
spricht man von einem Trifecta Weekend.



Werde Volunteer!

Ein Spartan Race kann erst so richtig perfekt
werden, wenn es viele Freiwillige gibt, die
bei der Durchfiihrung mit anpacken. Ob an
den Versorgungsstationen, an den Hinder-
nissen, im Zieleinlauf oder an der Gepack-
abgabe: iiberall sind Helferinnen und Helfer
gerne gesehen.

Du oder Dein Verein méchten mithelfen?
Meldet Euch gerne mit Euren Kontaktdaten
und der Personenanzahl per Mail an
spartan@stadt-kulmbach.de

Jeder Helfer erhdlt ein Shirt, eine Cap,

einen Turnbeutel, Verpflegung und einen
kostenlosen Startplatz fiir ein Spartan Race!
On top gibt es eine Biermarke fiir die
Kulmbacher Bierwoche 2023!

Ein groBes Dankeschon fiir jegliche Art der
Unterstiitzung bereits vorab!

Anmeldung

Du willst selbst an den Start gehen und
einen der drei Laufe bestreiten? Oder gar
die Herausforderung wagen und an allen
drei Rennen Sprint, Super und Beast
teilnehmen? Dann melde Dich an auf
wwuw.spartan.com @ -

of

©

Auch zum Kids Race
kannst Du Dich oder
Deine Kinder auf
dieser Seite anmelden!

VR Bank Kids Race

Auch unsere Jiingsten sind eingeladen,
Spartaner zu sein. In Kulmbach findet am

16. Juni 2023 das VR Bank Kids Race statt, das
genau wie das Spartan Race fiir Erwachsene
in drei Distanzen unterteilt ist:

800 Meter
7-10 Hindernisse

1.600 Meter
10-14 Hindernisse

3.200 Meter
14-17 Hindernisse

Spartan Kids ist offen fiir alle Altersklassen,
die Distanzen sind nur Empehlungen. Jeder
kann selbst entscheiden, welchen Lauf er sich
zutraut. Finisher erhalten eine Medaille,

ein Stirnband und ein T-Shirt. Die Start-
nummernabholung beginnt am 16. Juni 2023
um 13:00 Uhr.

Freitag, 16.06.2023

Samstag, 17.06.2023

Sonntag, 18.06.2023

Das Programm

OFFIZIELLER GETRANKEPARTNER DES

SPARTAN RACE KULMBACH

floberftumpf Sl
SEIT I§3I ‘s’ ’gﬁ m

15:00 - Marktplatz
VR Bank Kids Race: Startschuss 3,2km
15:45 - Marktplatz
VR Bank Kids Race: Startschuss 1,6km
16:30 - Marktplatz
VR Bank Kids Race: Startschuss 0,8km
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Erhaltlich auf dem
Spartan Race
im Brauerei-Shop Trebgast
und im gut sortierten
Getrankehandel

ab 8:00 - EKU-Platz

Bewirtung, Festival Challenge, Aussteller
09:00 - Marktplatz

Spartan Beast Elite Heat: Startschuss
09:15 - Marktplatz

Spartan Beast Age Group: Startschuss
10:00 - Marktplatz

Spartan Beast Open Heat: Startschuss
13:00 - Marktplatz

Spartan Sprint Open Heat: Startschuss
20:00 - ERU-Platz

Radio Plassenburg-Party mit D) & Cocktails

ab 8:00 - ERU-Platz

Bewirtung, Festival Challenge, Aussteller
09:00 - Marktplatz

Spartan Super Elite Heat: Startschuss
09:15 - Marktplatz

Spartan Super Age Group: Startschuss
10:00 - Marktplatz

Spartan Super Open Heat: Startschuss
anschlieBend - ERU-Platz

Siegerehrung
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16.-18. JUNI 2023
EKU-PLATZ

K"’\mﬂ @ SPARTAN

Stadt Kulmbach
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